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recomendacoes para contencao da COVID-19 dentro da academia.
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accooocartilha do aluno

recomendacoes para contencao da COVID-19 dentro da academia.

Ao entrar, voce deve higienizar seus sapatos no
<<, lapete sanitizante e suas maos com alcool em
_J gel 70%

0 uso de toalha e garrafa individual passa a ser
obrigatorio e fica vetado o uso do bebedouro.
Traga sua garrafa com agua de casa

4z
A vaga nas aulas coletivas deve ser garantida
mediante reserva no aplicativo My Wellness.
Sua temperatura sera aferida por um
{y colaborador na entrada, sendo que nao sera

permitida @ permanencia de pessoas com
temperatura superior a 37.8°

@ Fvite apertos de maos e abragos

Lembramos que podera ocorrer alteracao nas medidas conforme
orientacoes do GDF, OMS e Ministerio da Saude.

DEMONSTRE QUE VOCE SE IMPORTA, RESPEITE AS REGRAS E AJUDE A

GARANTIR O FUNCIONAMENTO DA ACADEMIA.




accooocartilha do aluno

recomendacoes para contencao da COVID-19 dentro da academia.

2 0 SO correto da mascara e obrigatorio, dentro

e da academia, em todos oS ambientes

0 acesso e controlado atraves do
) reconhecimento facial e nao ha necessidade
de tocar na catraca

= Nao leve as maos aos olhos, boca e nariz. Ao
@ tossir/espirrar, recomendamaos cobrir com a
parte interna do brago

Respeite as demarcac0es nas nossas salas de
O<—>O ginastica e area de peso livre. Elas existem
| |O| | para que voce mantenha a distancia de 1,5m
das outras pessoas

0 uso de chinelo passa a ser obrigatorio na
area da piscina.

Lembramos que podera ocorrer alteracao nas medidas conforme
orientacoes do GDF, OMS e Ministerio da Saude.

DEMONSTRE QUE VOCE SE IMPORTA, RESPEITE AS REGRAS E AJUDE A

GARANTIR O FUNCIONAMENTO DA ACADEMIA.




